
Mamma-Diagnostik



Die Mammographie – Wichtigste  
Untersuchung der Mamma-Diagnostik

Die Mammographie ist eine Röntgenuntersuchung der Brust. 
Sie wird zur Brustkrebs-Früherkennung und im Rahmen  
der Therapie und Tumornachsorge bei Brustkrebs eingesetzt. 
Die Mammographie macht kleinste, nicht tastbare Tumore 
frühzeitig sichtbar und kann somit die Heilungschancen ver-
bessern.

Die Radiologische Allianz bietet Ihnen neben der herkömm-
lichen digitalen Mammographie ebenfalls die Niedrig dosis-
Mammographie, die Tomosynthese (3D-Mammo graphie der 
Brust) sowie routinemäßig die computergestützte Doppel-
befundung (Computer  Assisted Diagnosis, kurz CAD) an.

Bei der Tomosynthese handelt es sich um eine Mammogra-
phie in Dünnschichttechnik, wobei in sehr engen Abständen 
Mammographie-Bilder generiert werden. Dadurch können 
einzelne Brustgewebsstrukturen überlagerungsfrei und somit 
besser beurteilbar dargestellt werden. Da diese Untersuchungs-
methode bisher gesetzlich als Standardverfahren nicht 
 vor gesehen ist, können wir Ihnen die Tomosynthese nur als 
 Ergänzung zur regulären Mammographie bei speziellen 
 Fragestellungen wie z.B. dichtem Brustdrüsengewebe oder 
bei mammographisch unklaren Befunden anbieten.

Warum und für wen ist die  
Mamma-Diagnostik sinnvoll?

Jedes Jahr erkranken rund 70.000 Frauen in Deutschland an 
Brustkrebs. Zahlreiche Studien belegen, dass eine  frühzeitige 
Diagnose die Heilungschancen wesentlich  erhöht.

Zu einer optimalen Brustkrebs-Früherkennung gehört  daher 
neben der Tastuntersuchung zwingend die Mammographie, 
häufig kombiniert mit der Sonographie und gegebenenfalls 
weiteren Zusatzuntersuchungen.

So wird bei Frauen mit familiärem Brustkrebsrisiko eine 
 jährliche Mammographie ab dem 40. Lebensjahr empfohlen. 

Frauen im Alter von 50 bis 69 Jahren werden alle zwei Jahre 
zum Mammographie-Screening eingeladen. Die Kosten 
 hierfür tragen die gesetzlichen und privaten Krankenkassen. 

Auch ab dem 70. Lebensjahr sollten sich Frauen weiterhin in 
regelmäßigen Abständen untersuchen lassen.



Unser Brustkrebs- 
Früherkennungskonzept

Die Radiologische Allianz bietet Ihnen das komplette 
 Spektrum der Mamma-Diagnostik mit modernsten  Geräten. 
Neben der Mammographie wenden wir auch folgende 
 Diagnoseverfahren an: 

Sonographie  
Die Sonographie dient als ergänzendes Verfahren um 
 Befunde, die mammo graphisch nicht sicher beurteilt werden 
können, zu charakterisieren und Tast befunde abzuklären. 
Bei Frauen von 40 Jahren und jünger ist sie das bildgebende 
Verfahren der ersten Wahl. Im Fall  hoher Brustdrüsen-
dichte sollte sie auch bei Frauen über 40 zusätzlich zur 
Mammographie durchgeführt werden. 

Ambulante Gewebeentnahme  
(Nadel- und Vakuum-Biopsie)  
Ein unklarer Befund kann durch die Entnahme von Gewebe-
proben unter örtlicher Betäubung geklärt  werden. Der Ent-
nahmevorgang wird mit bildgebenden Verfahren überwacht.

MR-Mammographie  
Bei der MRT der Brust werden kontrastmittelunterstützte 
Bilder erstellt. Dieses Verfahren ist das empfindlichste  
im Brustkrebs-Nachweis. Es kann als er gänzende Methode 
bei unklaren Befunden hilfreich sein und bei speziellen 
Fragestellungen im Rahmen der post operativen Nachsorge 
eingesetzt werden. 

Wie läuft die Untersuchung ab? 

Unsere speziell ausgebildeten Röntgenassistentinnen 
 fertigen die Mammographien an. Von jeder Brust  werden 
zwei Aufnahmen gemacht. Für diese Unter suchung muss 
die Brust kurz komprimiert werden, um eine optimale 
Bildqualität bei geringstmöglicher Strahlenexposition zu 
erzielen.

In der Regel macht Ihre betreuende Ärztin oder Ihr 
 betreuender Arzt im Anschluss  daran eine ergänzende 
 Ultraschalluntersuchung.

Das Ergebnis der Untersuchung wird Ihnen unmittelbar 
danach in einem persönlichen Gespräch mitgeteilt. Ihre 
zuweisende Ärztin oder Ihr zuweisender Arzt erhält einen 
schriftlichen Befundbericht.



Ihr Facharztteam für Mamma-Diagnostik

Langjährige Erfahrung und hohe Fachkompetenz des Fach-
ärzteteams verbunden mit modernen technischen Diagnose-
verfahren bilden das Fundament der Brust diagnostik auf 
höchstem Niveau. 

Die Radiologische Allianz bietet die umfassende Diagnostik 
und steht in enger, fachübergreifender  Zusammenarbeit 
mit den Hamburger Brustzentren.

Das Mammographie Screening Hamburg wird ebenfalls seit 
seiner Gründung in Kooperation mit einer anderen Praxis 
von Ärztinnen der Radiologischen Allianz programmverant-
wortlich geleitet.

Was noch wichtig ist

Was muss im Vorfeld beachtet werden?
Zur ersten Untersuchung bringen Sie bitte bisherige  
Mammographien und Befunde, soweit vorhanden, mit.

Ist die Untersuchung schmerzhaft?
Nein. Die Brust wird zwischen zwei Plexiglasscheiben  
kurz zusammengedrückt. Dies kann für einen kurzen 
 Moment unangenehm sein, ist jedoch notwendig, um gute 
Aufnahmen bei geringst möglicher Strahlenexposi tion zu 
 erzielen. Um Ihnen den Aufenthalt in unseren Praxen so 
 angenehm wie möglich zu gestalten, haben wir durch helle 
und freundliche Praxisräumlichkeiten eine entspannte 
Atmo  s  phäre für Sie geschaffen. 

Für weitere Fragen sprechen Sie uns gern jederzeit an!
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Radiologische Allianz

1  Eimsbüttel · Schäferkampsallee 5–7  
20357 Hamburg  
Tel 040 - 32 55 52 - 103 · sch@radiologische-allianz.de

2  Eimsbüttel · Moorkamp 2–6   
Am Krankenhaus Jerusalem · 20357 Hamburg 
Tel 040 - 32 55 52 - 113 · jer@radiologische-allianz.de

3  Zentrum · Radiologie am Rathausmarkt · Privatpraxis 
Mönckebergstraße 31 · 20095 Hamburg 
Tel 040 - 32 55 52 - 101 · rathausmarkt@radiologische-allianz.de

4  Blankenese · Sülldorfer Kirchenweg 2a · 22587 Hamburg 
Tel 040 - 32 55 52 - 110 · blankenese@radiologische-allianz.de

Die Radiologische Allianz ist ein Zusammenschluss freiberuflich  tätiger 
und unabhängiger Fachärzt:innen. In 15 Hamburger Praxen bieten  
mehr als 80 Ärzt:innen den Patientent:innen ein komplettes Leistungs-
spektrum an: Radiologie (MRT, CT), Neuroradiologie,  Nuklearmedizin, 
Mamma diagnostik, Strahlentherapie und Radio chirurgie (Gamma-Knife). 
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Sie finden uns auch auf


